Κατανοώντας την διαφορά: Παγκρεατικός νευροενδοκρινής όγκος ή καρκίνος του παγκρέατος;

	
	Παγκρεατικοί νευροενδοκρινείς όγκοι (NET)
	Καρκίνος  του παγκρέατος

	Ορισμός
	Προέρχονται από ενδοκρινή κύτταρα του παγκρέατος, τα οποία παράγουν διάφορες ορμόνες και συσσωματώνονται σε πολλές μικρές ομάδες, ή νησίδια, μέσα στο πάγκρεας. Οι παγκρεατικοί NET είναι μία σπάνια μορφή παγκρεατικού καρκίνου. Διαφέρουν από τον καρκίνο της εξωκρινούς μοίρας του παγκρέατος, ο οποίος γενικά αναφέρεται ως καρκίνος του παγκρέατος1.
Χαρακτηρίζεται ως λειτουργικός, όταν οι ορμόνες που απελευθερώνονται προκαλούν συμπτώματα, ή ως μη- λειτουργικός, δηλαδή χωρίς συμπτώματα2. Οι υποτύποι παγκρεατικών NET κατηγοριοποιούνται ανάλογα με τον τύπο του κυττάρου που παράγει τις ορμόνες και περιλαμβάνουν: τα γαστρινώματα (κύτταρα που παράγουν γαστρίνη), τα ινσουλινώματα (κύτταρα που παράγουν ινσουλίνη) και τα γλυκαγονώματα (κύτταρα που παράγουν γλυκαγόνη)1.
Είναι γνωστοί και ως όγκοι κυττάρων των νησιδίων1.
	Προκύπτει από τα κύτταρα της εξωκρινούς μοίρας του παγκρέατος, η οποία παράγει ένζυμα που απελευθερώνονται στο λεπτό έντερο και διευκολύνουν την πέψη των τροφών από τον οργανισμό ,2. 
Το μεγαλύτερο μέρος του παγκρέατος αποτελείται από πόρους με μικρούς ασκούς στο άκρο τους, στο εσωτερικό των οποίων υπάρχουν εξωκρινή κύτταρα2. Περίπου 95% των παγκρεατικών καρκίνων είναι αδενοκαρκινώματα, που προέρχονται από τα εξωκρινή κύτταρα1,7.
Είναι γνωστός και ως καρκίνος της εξωκρινούς μοίρας του παγκρέατος1.


	Επιπολασμός
	Σύμφωνα με το μητρώο SEER (Surveillance, Epidemiology and End Results), ο ετήσιος επιπολασμός των παγκρεατικών NET κατά την περίοδο 1973-2000 ήταν 1,8 γυναίκες και 2,6 άνδρες ανά εκατομμύριο πληθυσμού3.
	Σύμφωνα με το SEER, ο ετήσιος επιπολασμός του καρκίνου του παγκρέατος κατά την περίοδο 2003-2007 ήταν 10,5 γυναίκες και 13,3 άνδρες ανά 100.000 πληθυσμού8.


	Συμπτώματα
	Τα συμπτώματα των λειτουργικών ή/και των μη λειτουργικών όγκων περιλαμβάνουν, ενδεικτικά2:
· Διάρροια
· Δυσπεψία
· Επίμονα στομαχικά έλκη
· Δερματικά εξανθήματα
· Θρόμβοι αίματος στους πνεύμονες
· Χολόλιθοι
	Τα συμπτώματα περιλαμβάνουν, ενδεικτικά, τα εξής1:
· Ίκτερος
· Κοιλιακός ή οσφυϊκός πόνος
· Απώλεια βάρους ή μειωμένη όρεξη
· Προβλήματα πέψης
· Μεγέθυνση της χοληδόχου κύστης
· Θρόμβοι αίματος ή ανωμαλίες του λιπώδους ιστού

	Πρόγνωση
	Το σχετικό ποσοστό 5ετούς επιβίωσης για όλους τους παγκρεατικούς NET είναι 47,7%, ενώ το ποσοστό 5ετούς επιβίωσης για ασθενείς με προχωρημένη νόσο είναι 27%4,5. 
	Το σχετικό ποσοστό 5ετούς επιβίωσης για όλους τους καρκίνους της εξωκρινούς μοίρας του παγκρέατος είναι 3,5%, ενώ το σχετικό ποσοστό 5ετούς επιβίωσης για τον προχωρημένο καρκίνο του παγκρέατος είναι 1,9%4,8.  

	Διάγνωση
	Κατά τη διάγνωση η πλειοψηφία των ασθενών βρίσκεται σε προχωρημένο στάδιο της νόσου, που σημαίνει ότι ο καρκίνος έχει εξαπλωθεί και σε άλλα σημεία του σώματος και η αντιμετώπισή του είναι πιο δύσκολη3,6. Για τον εντοπισμό και τη διάγνωση των παγκρεατικών NET χρησιμοποιούνται εργαστηριακές εξετάσεις και απεικονιστικές εξετάσεις, όπως αξονική τομογραφία κοιλίας, υπερηχογράφημα κοιλίας ή ενδοσκοπικές μέθοδοι με λήψη βιοψιών, καθώς και αιματολογικές εξετάσεις στις οποίες καταμετρούνται τα επίπεδα ορισμένων παγκρεατικών ορμονών1,2. 
	Οι εξετάσεις που χρησιμοποιούνται για τον εντοπισμό και τη διάγνωση καθώς και για τον προσδιορισμό του σταδίου του καρκίνου του παγκρέατος περιλαμβάνουν ενδεικτικά, απεικονιστικές εξετάσεις, όπως αξονικές τομογραφίες -  CT, απεικόνιση μαγνητικού συντονισμού (MRI) και σαρώσεις τομογραφίας εκπομπής ποζιτρονίων (PET), κλινικές εξετάσεις και ιστορικό, καθώς και βιοψία και λαπαροσκόπηση7.
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